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CONTENUTI DISCIPLINARI 
 
 

1° MODULO 
Nascita della psicologia scientifica 
1. I precursori della psicologia scientifica 
2. La psicologia del senso comune 
3. Le quattro tappe del metodo scientifico 
4. Il primo laboratorio di psicologia 
5. Alcuni metodi di studio in psicologia 
 
2° MODULO 
Elementi di psicologia sociale 
1. L’importanza del contesto 
2. Il gruppo 
3. Il leader 
4. Gruppo di lavoro e lavoro di gruppo 
5. Le organizzazioni 
6. La conoscenza sociale 
 
3° MODULO 
La comunicazione: conflitti e collaborazioni 
1. I due piani della comunicazione 
2. Le forme del linguaggio non verbale 
3. La teoria dei sistemi 
4. La comunicazione nell’ambito del lavoro 
 
4° MODULO 
La psicologia del lavoro 
1. L’analisi psicologica del lavoro 
2. Quattro processi nel lavoro 
3. I primi studi sul lavoro 



 
 

 

4. Il lavoro oggi 
 
5° MODULO 
La relazione nei contesti di lavoro 
1. Diverse concezioni del lavoro 
2. Le relazioni nei contesti di lavoro 
3. La motivazione 
4. Stress, burn-out e mobbing 
 
6° MODULO 
Percezione e attenzione 
1. Attenzione e selezione degli stimoli 
2. Percezione e contesto 
3. La teoria della Gestalt 
4. L’occhio inganna 
 
7° MODULO 
Apprendere è cambiare 
1. Gli studi sperimentali sul condizionamento classico 
2. Gli studi sperimentali sul condizionamento operante 
3. Dagli esperimenti di Skinner all’istruzione programmata 
4. Apprendimento per osservazione 
5. L’apprendimento secondo la psicologia della Gestalt 
 
8° MODULO 
L’apprendimento è attivo 
1. Apprendimento e sviluppo: Piaget 
2. Il modello cognitivista 
3. Dal cognitivismo al costruttivismo: Bruner 
4. La conoscenza nella prospettiva storico-culturale: Vygotskij 
5. L’orientamento costruttivista 
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