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Percorso formativo disciplinare
Disciplina: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
CLASSE 1~ ct LICEO cLAssIcO
Anno scolastico 2018/19
Prof. ssa RENZI LUCIA

Durante I' anno scolastico la classe ha lavorato sulla conoscenza dei propri
limiti fisiologici (frequenza cardiaca, respiratoria, ecc.) e la terminologia specifica
della disciplina; sulla conoscenza del proprio corpo in relazione allo spazio esterno
e muoversi in modo coordinato; sulla conoscenza globale dei fondamentali della
pallavolo (bagher, palleggio, battuta dal basso, ricezione semplice) e il
regolamento;conoscenzain modo globale dei fondamentali della pallacanestro
palleggio dx e sx, entrata 3° tempo, tiro libero, passaggio a 2 mani dal petto,
schiacciato aterraad 1 e 2 mani, passaggio baseball, piede perno) e il regolamento;
conoscere globale dei fondamentali del freesby (passaggio rovescio, passaggio a 3
dita, ricezione a 2 mani, ricezione con mano dx e sx, ultimate freesby, ecc.) el
regolamento. Si sono svolte alcune lezioni di difesa personale e golf a cura di
esperti esterni
Le lezioni teoriche hanno avuto come contenuti la conoscere del regolamento della
palestra e la terminologia specifica di scienze motorie (regolamento della
palestra,,gli assi e i piani,,le attitudini, gli atteggiamenti,, le posizioni fondamentali,i
movimenti fondamentali e le principali impugnature);

La classe ha partecipato al progetto "Gaia".
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