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 Durante l' anno scolastico la classe ha lavorato sulla conoscenza dei  propri 
limiti fisiologici (frequenza cardiaca, respiratoria, ecc.) e la terminologia specifica 
della disciplina; sulla conoscenza del  proprio corpo in relazione allo spazio esterno 
e muoversi in modo coordinato; sulla conoscenza globale dei fondamentali della 
pallavolo (bagher, palleggio, battuta dal basso, ricezione semplice) e il 
regolamento;conoscenza in modo globale dei  fondamentali della pallacanestro 
palleggio dx e sx, entrata 3° tempo, tiro libero, passaggio a 2 mani dal petto, 
schiacciato a terra ad 1 e 2 mani, passaggio baseball, piede perno) e il regolamento; 
conoscere  globale dei fondamentali del freesby (passaggio rovescio, passaggio a 3 
dita, ricezione a 2 mani, ricezione con mano dx e sx,  ultimate freesby, ecc.) e il 
regolamento. Si sono svolte alcune lezioni di difesa personale e golf a cura di 
esperti esterni 
Le lezioni teoriche hanno avuto come contenuti il concetto di salute e benessere 
(l’educazione alla salute,, i rischi della sedentarietà,il movimento come prevenzione, 
il movimento della salute); la costruzione di schede allenanti vari gruppi muscolari 
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