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Disciplina:   ALTERNATIVA ALLA RELIGIONE (ALIMENTAZIONE)  
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Prof. Andrea Mancinelli 

• DEFINIZIONE DI ALIMENTI 

• MACRONUTRIENTI 

• MICRONUTRIENTI 

• PIRAMIDE ALIMENTARE 

• DIETA MEDITERRANEA 

• DIETA VEGETARIANA 

• DIETA VEGANA 

• COMPOSIZIONE CORPOREA 

• PRINCIPI NUTRITIVI DEGLI ALIMENTI 

• LETTURA TABELLE VALORI NUTRIZIONALI 
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