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Progettazione disciplinare  

La progettazione è stata svolta in gran parte in collaborazione con la Prof.ssa Monica 

Molinelli assegnata come organico di potenziamento in Scienze Umane che ha lavorato 

con una metà del gruppo classe in parallelo a partire da Gennaio 2023.  

Psicologia 

-La nascita della psicologia come scienza: differenza tra filosofia, fisiologia e psicologia

-Il funzionamento di base della mente: percezione, attenzione e memoria

-Concetti e teorie dell!apprendimento: Q.I. e intelligenze multiple 
-L’apprendimento e il funzionamento cognitivo.  

-Relazioni tra l’utilizzo del digitale e le forme contemporanee di comunicazione e 

apprendimento sociale. 

-Emozioni, bisogni e motivazioni: la piramide di Maslow ed i concetti di gratificazione e 

frustrazione. 

-Personalità e motivazioni: principali teorie moderne della personalità

 - Cenni sui disturbi della personalità e sul disagio mentale 

Metodologia della ricerca 

-Conoscenza del lessico di base delle discipline di Psicologia 

-Nozioni di base di metodologia della ricerca in Psicologia 

-Lettura, analisi e commento di estratti di testi classici di Psicologia del ‘900 e di articoli 

scientifici su temi di attualità della ricerca psicologica 



 

-Osservazione diretta e creazione e somministrazione di un questionario psicologico in 

ambito scolastico 

Strumenti 

-Libro di testo “Pensiero, metodo, relazione” Paravia 

-Materiali cartacei integrativi (schede e fotocopie da altri testi) 

-Materiali multimediali condivisi su piattaforma Google Classroom (video, serie tv) 

-Attività interattive in classe per lo sviluppo delle competenze trasversali (disegno, gioco, 

quiz, etc.) 

-Viaggio di istruzione a Bologna con visita del museo di Antropologia di ateneo, della 

biblioteca e dell’anfiteatro anatomico dell’Archiginnasio.  

Libro di testo: Elisabetta Clemente e Rossella Danieli “Pensiero, metodo, relazione” 

Corso di Psicologia e metodologia della ricerca con “Palestre di cittadinanza” -  Edizioni 

Paravia. 
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