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Prof. GABRIELE CRISTIANO MONTANARI

ARGOMENTI SVOLTI:

TEORIA:

Regolamento della pallavolo;

Il bagher, la battuta e il palleggio;

Arbitraggio del volley;

Regolamento del basket;

Regolamento del badminton;

Glossario esercizi a corpo libero pg.458/9;

Le dipendenze;

Il sonno: la quantita e qualita del sonno incidono sulla nostra salute.

PRATICA:

Coordinazione oculo manuale con frisbee;
Pallavolo;

Basket;

Badminton;

Fitwalking.

GIOCHI:

e Badminton;
e Tennis tavolo;
e Calcio balilla.

STRUMENTI UTILIZZATI:

e Libro di testo(educare al movimento) appunti, internet, P.C.;
e Palestra d’istituto;
e Trave, spalliere;
e Parco della cittadella.
Ancona, 06/06/2023 Il Docente

Prof. Gabriele C. Montanari
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