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L’attività svolta durante l’anno ha seguito la programmazione con esercitazioni  di 
coordinazione generale e di potenziamento fisiologico, permettendo di sviluppare la 
cognizione tecnico-pratica delle attività, delle regole e delle proprietà generali della 
materia. 
I vari lavori sono stati proposti, per la maggior parte, in forma collettiva anche se 
l’applicazione e lo studio dei fondamentali è stato svolto in maniera individuale, nel rispetto 
delle caratteristiche psicofisiche di ogni singolo alunno. 
Le lezioni teoriche nel primo quadrimestre hanno visto gli alunni realizzare power point su 
diversi argomenti: la storia delle olimpiadi,lo sport durante la guerra fredda, il ruolo della 
donna nello sport, le paraolimpiadi ,  sono state seguite con interesse e partecipazione, 
nel secondo quadrimestre le lezioni teoriche hanno riguardato il pronto soccorso, il primo 
soccorso, la rianimazione cardiopolmonare. 
Per la valutazione dei singoli alunni ho tenuto conto della situazione di partenza, dei ritmi 
di apprendimento, dell’impegno, dell’interesse mostrato, della frequenza, del grado di 
preparazione raggiunto, del metodo di lavoro, del comportamento e della socializzazione. 
Gli Alunni hanno partecipato attivamente alle lezioni collaborando alla costruzione del 
dialogo didattico-educativo ed hanno tenuto  sempre un  comportamento corretto e 
rispettoso delle regole e del vivere scolastico. 
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